
Jídelní lístek - SPŠ 
na týden od 05.01.2026 - 09.01.2026 

 
Pondělí 05.01.2026 

POLÉVKA 1: Hovězí s nudlemi Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Celer  

POLÉVKA 2: Pórková polévka s vejcem Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj  

Oběd Menu 1: Znojemský vepřový guláš, těstoviny Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Celer  

Menu 2: Zapečená brokolice se sýrem, brambor Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z 

něj, Celer  

Menu 3: Kuřecí stehno pečené, rýže Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Hořčice  

Menu 4: Rybí filé smažené , br. kaše, červená řepa Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Ryby, Mléko 

a výrobky z něj  

Salát: Salát z tarhoni a fazolkami, sázené vejce, tmavé pečivo Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující 

lepek, Mléko a výrobky z něj  
 
Úterý 06.01.2026 

POLÉVKA 1: Frankfurtská polévka s párkem a brambory Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Celer  

POLÉVKA 2: Kuřecí polévka s kapáním Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Celer  

Oběd Menu 1: Rajská omáčka, plněný paprikový lusk, kynutý knedlík Obsahuje alergeny: Obiloviny 

obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Celer  

Menu 2: Mrkvový nákyp s pohankou a hlívou ústřičnou Obsahuje alergeny: Celer  

Menu 3: Kuřecí špízy, brambor, tatarská omáčka Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 

Celer  

Menu 4: Penne s vepřovým masem, smetanovo - bylinková omáčka Obsahuje alergeny: Obiloviny 

obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj  

Salát: Těstovinový salát se šunkou, tmavé pečivo Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a 

výrobky z něj  
 

Středa 07.01.2026 

POLÉVKA 1: Prdelačka s kroupami Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Celer  

POLÉVKA 2: Selská polévka Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj  

Oběd Menu 1: Hovězí na česneku, špenát, bramborový knedlík Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, 

Vejce, Mléko a výrobky z něj, Celer  

Menu 2: Ragú z červené čočky s kokosovým mlékem, pita chléb Obsahuje alergeny: Jádra podzemnice 

olejné (arašídy), Sójové boby  

Menu 3: Krůtí guláš, rýže Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj  

Menu 4: Těstoviny zapečené s uzeninou a vejci, okurka Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, 

Mléko a výrobky z něj  

Salát: Zeleninový talíř se sýrem, tmavé pečivo Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z 

něj  
 

Čtvrtek 08.01.2026 

POLÉVKA 1: Čočková polévka Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Celer  

POLÉVKA 2: Hovězí vývar s celestýnskými nudlemi Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z 

něj, Celer  

Oběd Menu 1: Hamburská vepřová kýta, kynutý knedlík Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a 

výrobky z něj, Celer, Hořčice  

Menu 2: Fussili s krémovou zeleninovou omáčkou Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z 

něj, Celer  

Menu 3: Bavorské vdolečky Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj  

Menu 4: Kuřecí játra na cibulce, rýže Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Hořčice  

Salát: Salát z kuskusu s krabím masem, pečivo Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Ryby, Mléko a 

výrobky z něj  
 
 
 



Pátek 09.01.2026 

POLÉVKA 1: Hovězí polévka s vaječnou sedlinou Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky 

z něj, Celer  

POLÉVKA 2: Gulášová polévka Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek  

Oběd Menu 1: Selský talíř - uzené, vepřové maso, špenát, zelí, bramborový a houskový 

knedlík Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Celer, Hořčice  

Menu 2: Stroganov z tofu a žampiony, rýže se sezamovým semínkem Obsahuje alergeny: Obiloviny 

obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj  

Menu 3: Lečo s uzeninou, brambor Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Celer  

Menu 4: Holandský řízek, bramborová kaše, okurka Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a 

výrobky z něj  

Salát: Čočkový salát s vejcem, pečivo Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Sezamová semena  


